
PC fresco 
La ventola di un vecchio alimentatore per PC può essere usata per raffreddare un PC. 
 
E’ possibile costruire un piccolo regolatore del numero di giri, manuale, o funzione della 
temperatura. 
Lo schema è riportato in allegato. 
 

 
 
Il regolatore visto sopra ha l’inconveniente di dissipare una discreta potenza in calore, 
che se LM317 non è opportunamente alettato può portare alla sua bruciatura ( come mi 
è successo! ) 
Per ridurre quasi a zero la potenza dissipata nel regolatore si può ricorrere alla tecnica 
PWM ( Pulse Width Modulation ).  Un NE555 funziona da astabile alla frequenza di 
circa 20 kHz fissa, questo comanda un secondo NE555 che opera come monostabile 
con Duty Cycle variabile. La variazione del DC si ottiene modificando la tensione sul pin 
CV . 
 

 
 
 


